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Materiatem biologicznym wykorzystywanym w laboratorium genetycznym jest krew obwodowa pobrana
na EDTA, pod warunkiem, ze w ciggu co najmniej czterech miesiecy poprzedzajgcych badanie,
pacjentowi nie byta przetaczana inna krew.

Nie jest konieczne wczesniejsze przygotowanie pacjenta do pobrania krwi.
1. Pobranie materiatu do badan molekularnych — krew obwodowa (do ekstrakcji DNA)

Krew obwodowg do badan z wykorzystaniem DNA nalezy pobraé¢ w ilosci 3 - 5 ml stosujgc system
zamkniety jednorazowego uzytku, zawierajgcy 10% wersenian sodowy (EDTA) jako substancje
przeciwzakrzepowg. Probdwke z krwig nalezy doktadnie wymiesza¢ przez kilkukrotne odwracanie
do géry dnem, aby nie powstat skrzep, a nastepnie umiesci¢ w pudetku ochronnym oznakowanym
»,materiat zakazny”, gwarantujgcym utrzymanie temperatury wewnetrznej 2-8°C i bezzwtocznie
przekazac do laboratorium.

Osoba pobierajgca materiat do badan genetycznych zobowigzana jest do:
e dokonania jednoznacznej identyfikacji i weryfikacji tozsamosci pacjenta, od ktérego pobrany
zostanie materiat biologiczny
e stosowania jednorazowych rekawiczek i ich wymiany przed kazdym pobraniem materiatu
e zapewnienia sterylnych warunkéw podczas pobierania materiatu w celu unikniecia kontaminacji -
zanieczyszczenia prébki pacjenta materiatem genetycznym obcego pochodzenia
e czytelnego oznakowania pojemnikéw z pobranym materiatem imieniem i nazwiskiem osoby
kierowanej na badanie, datg urodzenia lub numerem PESEL albo numerem identyfikacyjnym
pacjenta, nazwg jednostki kierujgcej oraz datg pobrania a nastepnie sprawdzenia zgodnosci
danych umieszczonych na probdéwkach z danymi na zleceniu badania molekularnego
e potwierdzenia podpisem na zleceniu badania laboratoryjnego skierowanego do Laboratorium
Genetycznego NZOZ Genom faktu pobrania materiatu biologicznego do genetycznego badania
laboratoryjnego w sposdéb zgodny z wymaganiami - podanie daty i godziny pobrania prébki
Po zakorniczeniu pobrania materiatu ze zuzytym sprzetem i materiatami medycznymi nalezy postepowaé
zgodnie z instrukcjg ,,Postepowanie z odpadami medycznymi”.

Pobrany materiat nalezy zabezpieczy¢ i dostarczy¢ do laboratorium zgodnie z wytycznymi zawartymi
w punkcie 2.



2. Transport materiatu do badan molekularnych — krew obwodowa (do ekstrakcji DNA)

e Materiat do badan molekularnych powinien by¢ dostarczany do laboratorium przez osoby
do tego uprawnione.

e Osoba transportujgca materiat do badan molekularnych powinna zosta¢ poinformowana
o mozliwosci zakazenia w przypadku uszkodzenia przesyiki.

e Materiat do badan molekularnych powinien by¢ transportowany tak, aby podczas transportu nie
zmienity sie jego witasciwosci — w przypadku temperatury transportu powyzej 25°C nalezy
stosowac wktady chtodzace. Uwaga: nie wolno zamrazac
i rozmrazaé materiatu.

e W przypadku, kiedy prébki sy zamrazane — powinny one by¢ transportowane w warunkach
zapewniajgcych utrzymanie temperatury -20°C.

e (Czas transportu krwi nie powinien by¢ dtuzszy niz 24h.

e W przypadku uszkodzenia podczas transportu opakowania zewnetrznego i wydostania sie
materiatu zakaznego, nalezy go zabezpieczy¢ w celu zminimalizowania jego kontaktu z osobami
trzecimi, w tym z osobg transportujgcg, a takze poinformowac laboratorium o mozliwym
wymieszaniu sie prébek. Ponadto w przypadku, gdy istnieje jakakolwiek obawa, iz osoba
transportujgca miata kontakt z materiatem zakaznym, powinna jak najszybciej skontaktowac sie z
lekarzem.

e Pobrany materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium w nastepujgcych godzinach:
od poniedziatku do czwartku — od 8.00-18.00, w pigtek — od 8.00-12.00.

3. Przechowywanie  materiatu do  badan molekularnych - krew obwodowa

(do ekstrakcji DNA)

W przypadku, jesli nie przewiduje sie natychmiastowego przestania prébki krwi do laboratorium,
nalezy ja przechowywa¢ w lodéwce w temp. 2-8°C przez okres do 48h lub
w zamrazarce w temp. -20°C przez okres nie dtuzszy niz 6 tygodni (unikajgc rozmrazania
i ponownego zamrazania prébki). Do przechowywania krwi w takich warunkach stosuje sie probowki
z tworzyw sztucznych.

W Laboratorium Genetycznym prébki krwi wykorzystane do ekstrakcji DNA sg bankowane
i przechowywane w temp. -20°C przez okres do 6 miesiecy.
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